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Nikola Kadlecovd,
Barbora Walter

Barbora Walter,
Stanislav Abrahdm

- 19:00 PRIVITANi V KRUHU Zahdieni programu.
Jéga pro dobry spének, provézend
relaxace a zvukovd lazer.

 20:00 JOGA NIDRA & HUDEBNI LAZEN

PATEK
08:00 JOGOVA TERAPIE
10:00 BIOENERGETICKA CVICENI

11:30 CVICENI A RELAXACE PRO ZENY

14:30 INNER DANCE
16:30 KUNDALINi HATHA JOGA
20:30 KONCERT

SOBOTA

08:00 JOGOVA TERAPIE
10:00 TANEC JAKO TERAPIE
14:30 KAKAOVE NALAZENi
15:00 OBJEV SVUJ HLAS
20:00 GONGOVA LAZEN

~ NEDELE
._.."iQQIIOO_' JOGOVA TERAPIE

 10:00 INTEGRACE A SATSANG

12:00 ROZLOUCENI V KRUHU

Jemnd praxe pro klid a spokojenost.

Aktivace energie a uvolnéni napét.

Cviéeni panevniho dna ve trech vrstvach.

Vnittni cesta k sebepozndni.
Probuzeni prvotniho potencidlu.

Zvukovd teorie a poslech hudby.

Jemnd praxe pro klid a spokojenost.
Védomy tanec pro uvolnéni.
Zazitek s ceremonidlnim kakaem.
Préce s hlasem a télem.

Harmonizace pomoci vibraci gongu.

Jemné praxe pro klid a spokojenost.

Integrace zGzitkd, povidani o
zvukoléché.

Ukonceni retreatu.

Barbora Walter
Vojta Ospalik
Nikola Kadlecova
Pavel Hajnik
Nadine Szumilas

Stanislav Abrahdm

Barbora Walter
Voita Ospalik
Mayka Dolejs
Martina Jeligié

Martina Jeli¢ié

Barbora Walter
Martina Jelic¢ié

Nikola Kadlecovd,
Barbora Walter



Kacka Hronikovéa

: RANNl BEH | , Aktivni start dne v pfirodé i pro nebéZce.

Venku, sraz maly sdl.

11:00 MAPACHO RITUAL Prace se zdmérem s tabdkem Mapacho.

V piipadé hezkého poéasi venku. B eksoun

14:30 DECH CAJE Klidné zastaveni s archivnim cajem.

V pfipadé hezkého pocasi venku. BRI e

19:00 LEPSi SPANEK S AJURVEDOU Praktické ritudly pro podporu spdanku - Bt o

dechové techniky, olejovd samomaséz.

SOBOTA

11:00 CESTA JE CiL Poviddni o b&hdani a ultratrailech. Kacka Hronikova
TAJEMSTVi NERVOVE el , : : :

12:00 SOUSTAVY Pfedndska o nervovém systému. Vojta Ospalik

15:00 VINYASA JOGA Dynamickd jégové praxe. Erik Liepmann

NEDELE

08:00 CCHI - KUNG Jemnéd pohybovad praxe. Pavel Hajnik

10:00 ARTETERAPIE Tvorivé prdce s emocemi skrze uméni. Nikola Kadlecovd

~ EVOLNYOH EASECH JE MALY SAL K ISPOZIC RO VASI VLASTNT PRAXL
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